
 

1    If you do not use email please indicate an email address of someone close to you.没使用电邮者，请提供亲人或朋友的电邮地址以方便联系。 
2    All participants are required to observe 8 Precepts. 所有禅修者须受持八戒。 

           Sāsanārakkha Buddhist Sanctuary, Taiping, Perak 太平护法苑 

            Ānāpānasati Bhāvanā Retreat 习 念 呼 吸 初 级 营 

                       conducted by Āyasmā Guttacitta  护心比丘                                        

                                   19 – 26 Dec 12月 19-26日 2020 

                                            Application Form申请表格 
Important reminders 重要提醒: 
a) Priority is always given to yogis who apply for the full retreat. 申请修完整个禅修课程者将有优先权被录取。 

b) Application forms that are not filled out completely will be rejected (especially those without a valid email ).  

   填写 不完整的申请表格将被淘汰（尤其没附上电邮的）。 

c) If you do not get any response two weeks after posting this form, send an email to the SBSRC Co-ordinator 

   如果您把表格寄出两个星期后还没  收到任何回应，请发电邮给护法苑禅修中心的负责人。(rc@sasanarakkha.org)  

1. Full Name 姓名:  

 
 

2. Age 年龄: 3. Gender 性别: 

❑  Male 男       ❑ Female 女       

4. Correspondence address 联络地址: 

 
 
 
 
 

5. Telephone numbers 电话号码 

  Home 住家: 

  Mobile 手机: 

6. Email 电邮:  

 

7. Period of stay 参加 天数 

  ❑ 19 – 26.12.2020                       ❑     Others 其它: _______________________________ 
  

 

8. Do you have any chronic mental or physical illness or disability? 是否有健康问题或行动不便？ (Please ) 

   ❑ Yes 是(Please elaborate below)      ❑ No 否 

 
 
 

9. Preferred choice of food 食物选择:       ❑ Vegetarian 素食          ❑ Non-vegetarian 荤食 

 

Next of kin to be contacted in case of emergency 紧急状况时联络者: 

Name 姓名: 

 
 

Telephone no. 电话号码: 

Home 住家:  

Work 办公室: 

Mobile 手机: 

Address 地址: 

Relationship 关系: 

 
 

 

本人在此声明并承诺： 

• 本表格提供的一切资料皆属实正确。 

• 参与禅修营期间，我会尽可能遵守护法苑的规则和条例。 

• 在禅修营期间，若因本人自身行为或疏忽而造成的事故或损失，本人

不会向护法苑管理委员会、僧团或禅修导师追究责任。 

• 在特殊情况下，护法苑保留绝对权利要求参与者在通知后的 24 小时

内离开护法苑。行使此项权利，以维护护法苑的最大权益。 

 

签名                                           日期 
                                          
  
 

请检查以确保您正确，完整地填

写了表格，然后将其发送至: 
             SBSRC  
             28 & 30, 1st Floor, 

Jln Medan Taiping 4,  
Medan Taiping, 
34000 Taping, Perak 

或者  

把申请表格电邮至 
rc@sasanarakkha.org         

截止日期：2020 年 12 月 19号或

当席位已额满 

mailto:rc@sasanarakkha.org
mailto:rc@sasanarakkha.org

